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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

 

Línea de Atención: 
BUENAS PRACTICAS DE 
ENVEJECIMIENTO 

Profesional 
a cargo: 

William Cárdenas 

Aux. Enfermería 

Nombre de la actividad: Higiene respiratoria 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover y Mantener o mejorar la movilidad, la autonomía por medio de actividades físicas grupales diarias en las 
personas mayores en el cual se promuevan los buenos hábitos de vida saludable. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Se fortalecerá el conocimiento de las personas mayores sobre las prácticas adecuadas de higiene 

respiratoria, como el correcto uso del tapabocas, el cubrimiento de boca y nariz al toser o estornudar, y el 

lavado frecuente de manos, para prevenir infecciones respiratorias. 

2. Se promoverá hábitos diarios que contribuyan al cuidado del sistema respiratorio, incluyendo la ventilación 

adecuada de los espacios, evitar la exposición al humo y reconocer signos de alerta ante síntomas 

respiratorios. 

3. Se fomentará la adopción de conductas preventivas que reduzcan la propagación de enfermedades 

respiratorias dentro del centro, fortaleciendo la corresponsabilidad en el autocuidado y el cuidado colectivo. 

METODOLOGÍA 

 

 

MOMENTO 

INICIAL 

Se invita a las personas mayores a participar en la actividad, ubicándolas en un espacio 

ventilado. Una vez reunidos, se socializa el objetivo, resaltando la importancia de la higiene 

respiratoria para la prevención de enfermedades. Finalmente, se entregan los materiales y se 

dan las indicaciones para iniciar la actividad. 



MOMENTO 

CENTRAL 

Lunes 16: Se socializan los objetivos de la semana, resaltando la importancia de la higiene 
respiratoria en la prevención de infecciones. Se orienta sobre el cubrimiento adecuado de boca 
y nariz al toser o estornudar, el lavado frecuente de manos y el uso correcto del tapabocas ante 
síntomas respiratorios. Se promueve el reporte oportuno de signos como fiebre, tos persistente 
o dificultad respiratoria. 

 

Martes 17: Se proyecta material educativo sobre la técnica correcta del lavado de manos y el 
uso adecuado del tapabocas. Se explica la función del sistema respiratorio y la necesidad de 
protegerlo, especialmente en la población mayor. 

 

Miércoles 18: Se sensibiliza sobre la importancia de la ventilación de los espacios, evitando la 
exposición a humo, polvo o agentes irritantes. Se refuerza la limpieza frecuente de superficies 
como medida preventiva. 

 

Jueves 19: Se genera un espacio de reflexión sobre las consecuencias de no aplicar medidas 
de higiene respiratoria, enfatizando en la responsabilidad individual y colectiva para evitar 
contagios dentro del servicio. 

 

Viernes 20: Se promueve la asistencia a controles médicos y el cumplimiento de esquemas de 
vacunación como estrategia de prevención de enfermedades respiratorias. Se brindan 
orientaciones sobre rutas de atención en salud. 

 

Sábado 21: Se fortalecen hábitos de autocuidado como hidratación adecuada, alimentación 
balanceada y ejercicios respiratorios suaves que favorezcan la función pulmonar. 

 

Domingo 22: Se realiza una actividad participativa donde se retroalimentan los aprendizajes 
adquiridos y se establecen compromisos para mantener las prácticas de higiene respiratoria 
dentro de la unidad. 

MOMENTO 

FINAL 

Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan sus aportes y agradecen la información 
recibida, reconociendo la importancia de aplicar las medidas de higiene respiratoria en su vida 
diaria. Se refuerza el compromiso de practicar el adecuado cubrimiento al toser o estornudar, el 
lavado frecuente de manos, el uso correcto del tapabocas en caso de síntomas gripales y la 
ventilación de los espacios, promoviendo así el autocuidado y la protección colectiva dentro de 
la unidad. 
 

Finalmente, se motiva a informar oportunamente al personal de salud ante la presencia de 
síntomas respiratorios, con el fin de brindar atención adecuada y prevenir posibles 
complicaciones 

 

 

RECURSOS 

TELEVISOR DISPOSITIVOS DE APOYO 

VIDEOS RECONOCIMIENTO DE ESPACIOS 

IMAGENES  

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



Durante la semana de ejecución de la actividad de Higiene Respiratoria, se contó con una población constante 

de 60 personas mayores en servicio. La participación diaria fue la siguiente: Día 16: 21 participantes, Día 17: 17 

participantes, Día 18: 18 participantes, Día 19: 21 participantes, Día 20: 17 participantes, Día 21: 19 

participantes, Día 22: 21 participantes En términos generales, se evidenció una participación aproximada del 

80% frente al total esperado, lo que refleja un nivel favorable de asistencia e interés en las actividades 

programadas. 

Logros Se alcanzó un indicador positivo de participación, fortaleciendo en las personas mayores los 

conocimientos relacionados con la higiene respiratoria y la prevención de enfermedades. Asimismo, se promovió 

el mantenimiento de la autonomía y funcionalidad, favoreciendo el autocuidado y la adopción de hábitos 

saludables que impactan positivamente en su bienestar general. 

Dificultades Se identificó que no todas las personas mayores participan de manera constante, lo que limita el 

alcance total de los objetivos planteados. Persisten algunas creencias y falta de apropiación frente al 

autocuidado integral, por lo que se requiere continuar reforzando estrategias educativas y motivacionales que 

fomenten mayor compromiso y responsabilidad en el cuidado de la salud. 

SE ALEXA REGISTRO DE ASISTENCIA FOR-PSS-525 DE LOS DIAS DEL 16 AL 22 DE FEBRERO EN EL 

CUAL SE REGISTRAN LOS PARTICIPANTES QUE ASISTIERON EN LA ACTIVIDAD 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


